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Nem ve mantar olusumunu dnleyin
Evde saglikli hava ve iyi havalandirma igin ipuclarimizi takip edin.

Evde havayi taze ve saglikli tutmak énemlidir. Bunun igin iyi bir sekilde havalandirma yapmaniz
gerekmektedir.

Kis aylarinda 6zellikle pencereyi veya havalandirma menfezlerini agmak size belki biraz ters gelebilir.
Ancak bu, enerji tasarrufu igin en énemli ipucudur. Ozellikle iyi yalitimli evlerde. Ayrica, bu saglik
acisindan da son derece 6nemlidir.

Evde her glin, érnegin uyurken, dus alirken ve yemek pisirirken ¢ok fazla nem olugur. Bu nemin
disariya atilmasi gerekir. Ozellikle iyi yalitimli bir evde, ¢linkii orada tiim bu nemin kagaklardan ve
deliklerden disari gikmasi mimkin olmaz. Eger nem evde kalirsa, mantarlar olusabilir ve bu da
saghginiz igin zararlidir.

Ayrica, iyi havalandirmak clizdaniniz igin de faydalidir. lyi havalandirma ile evdeki hava daha kuru
hale gelir. Kuru hava daha kolay isinir. Béylece eviniz daha hizli isinir ve eneriji tasarrufu saglarsiniz.
Eviniz daha konforlu hale gelir. Kisacasi: iyi havalandirma yaparak evi daha az i1sitmaniz gerekir.

Genel
e Mantar olusumunu 6nleme:
o Kuguk mantar lekelerini karbonatli su ile temizleyin.
o Daha blylk mantar lekeleri (bir dergi buyukliginden buyuk): Woningstichting
Barneveld ile iletisime gegin, telefon numaramiz (0342) 427 500 veya web sitemizi
ziyaret edinwww.wstg-barneveld.nl.
o Nemli durumlari dnleyin, érnedin camasirlari ev iginde kurutmak ve evde ¢ok fazla bitki
bulundurmak gibi durumlardan kaginin.
e lyi bir havalandirma saglayin, dzellikle mekanik havalandirma varsa: her zaman acik birakin.

Asagida her oda i¢in evde saglikli hava ve iyi havalandirma ile ilgili ipuglari verilmektedir.

Oturma odasi
e Gin boyunca sicaklik 18-20 derece arasinda olmalidir.
Sicakhgin 15 derecenin altina digsmemesine 6zen gdsterin.
Havalandirma menfezlerini her zaman agik tutun ve dizenli olarak temizleyin.
Dis duvarlarla temas edecek sekilde mobilyalar koymayin.

Peteklerin 6nl agik olmalidir: dnlerine higbir sey koymayin, dnlerine veya arkalarina perde
asmayin.

Yatak Odasi
o Her glin pencereyi 2 kez 5-10 dakika acik tutarak havalandirin.
e Sicaklik en az 15 derece olmalidir, boylece evdeki sicaklik farklari ve yogusma engellenir.

Banyo
e Dus aldiktan sonra:
o Nem miktarini azaltmak i¢in duvarlari bir silecek ile kurulayin.
o Banyoyu kapali tutarak nemin evin diger bolimlerine yayilmasini dnleyin.
e Havalandirma:
o Banyodaki havalandirma menfezlerinin her zaman agik oldugundan emin olun.


http://www.wstg-barneveld.nl/
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o Mekanik havalandirma varsa: dus alirken en yiiksek seviyede calistirmaya devam
edin, dus aldiktan sonra 15 dakika daha acgik kalsin. Kapiyi kapali tutun.

Daha fazla bilgi icin
- ‘Evde Saglkh Hava’ adl videoyu izleyin veya Steffie.nl ‘Havalandirma Oyunu’nu oynayin
(birgok dilde mevcuttur).
- Diger geviriler i¢in buraya tiklayin: (baglantilar ve indirmeler kismina bakin).


https://wonen.steffie.nl/nl/

