
ť;ل ęر ęمٮ Ľی ęڡ Ľهواء صحی ęماں ęصاٮحٔ لصęە الٮ ęع هد ĻٮĞاٮ
ل;ť؟ ęر ęمٮ Ľی ęڡ ęں ęوالعڡ ĞهĻالرطوٮ ęمں ĽیęعاٮĞهل ٮ

ا مٮģل ً ęاعٔراص Ļٮ ĻسٮĽد ٮ Ğوڡ .ť;ل ęر ęل مٮęالهواء داح ģلوٮĞٮ Ļٮ ĻسٮĽد ٮ Ğڡ . ĞالصحهĻار ٮ ęص ęں ęالعڡ . ť;ل ęر ęمٮ Ľی ęڡ ęں ęود العڡ Ļوح ęمں ĽیęعاٮĞٮ
ĞٯĽٮ ęالسعال اؤ ص

ť;ل ęدĻام ٮĽٮ Ğالڡ Ğه Ľٮ ęڡĽعلی كٮ ęعرڡĞٮ Ğاە لٮęرأ ادٔٮ Ğددًا. اڡ Ļهورە مح ęع ط ęومٮ ęں ęالعڡ Ğاله ęالمهم إر ęس. مںęڡ ęٮ Ğالٮ.

ęں ęالعڡ Ğاله ęإر ĞهĻل الرطوٮĽلٮ ĞڡĞٮ

ورًا ęڡ ęں ęل العڡ ęٔار
ĞرەĽٮ ęاط صع Ğڡęع ٮ ęصĻرد ٮ Ļمح Ğٮęی لو كاٮĞحٮ.

Ğواصل مع مؤسسهĞر، ٮ Ļع اكٔٮ ĞڡĻود ٮ Ļحال وح Ľی ęڡ
ęلد للإسكاںĽٮ ęڡĽٮęارٮĻٮ (Woningstichting 

Barneveld).

ĞمدەĞمعٮ Ğدم مادەęحĞاسٮ
ع ĻٮĞاٮ . ęں ęمد للعڡĞمعٮ ęڡ ęط ęدام مٮ ęحĞاسٮĻٮ ęں ęل العڡęٔار
ا ً ęصĽٔاٮ ęمكںĽٮ . Ğه ĞدڡĻٮ Ğوە Ļعلی العٮ Ğه ęالمدوٮ Ğاداٮ ģالإرس

یĽ الماء ęالصودا ڡ ĞاٮęوٮĻكرٮĽٮĻدام محلول ٮ ęحĞاسٮ
عًا مع ęڡęٮ Ľدى ĻحĽه لا ٮ ęر)، لكٮĞلكل لٮ ĞرەĽٮ Ļكٮ Ğ5 ملاعٯ)
. احرص علی ٮĞرطٮĽٮĻ السطح ĽعصیĞالمسٮ ęں ęالعڡ

ęں ęالعڡ Ğاله ęإر Ļدء ٮ Ļل الٮĻٮ Ğڡ.  

ĞدەĽٮ Ļح ĞهĽهوٮĞر ٮ ّ ęوڡ
ęں ęالعڡ Ğاله ęإر ĞهĽاء عملٮ ęٮģٔاٮ Ğە ęد ęاڡ ęح الٮĞٮ ęاڡ. 

Ğٮ ęا كٮ ęإد ĞالمهمهĻام ٮĽٮ Ğر الڡ ęٓصٍ احęح ģس ęمں Ļاطلٮ
ęںĽٮ Ğٔالرٮٮ Ľی ęڡ ĞهĽحساسٮ ęمں ĽیęعاٮĞٮ.

ęڡĽٮ ęط ęٮ Ğعد الٮĻمامًا ٮĞٮ ęڡ ĻحĽٮ ęالمكاں ť:رĞاٮ.

Ľالطهی
ّل ęع ģدر. س Ğطاء علی الڡ ęع ع ęاطهِ الطعام مع وص

ĞهĽهوٮĞام الٮ ęطęط ٮĻٮ ęاؤ اص ، ęح Ļاط المطٮ ęڡ ģس
Ğە ęد ęاڡ ęح ٮĞٮ ęوى، اؤ اڡĞعلی اعٔلی مسٮ ĞهĽكٮĽٮęكاٮĽالمٮ

Ğه ĞڡĽٮ Ğ15 دڡ Ğلمدە. 

الاسٮĞحمام
اء الاسٮĞحمام وٮĻعدە، ęٮģٔا اٮ ً Ğلڡ ęالحمام مع ĻاٮĻٮ ِ ĞٯĻٔاٮ

ام الٮĞهوٮĽهĞ المٮĽكاٮęٮĽكٮĽهĞ علی اعٔلی ęطęط ٮĻٮ ęواص
Ğه ĞڡĽٮ Ğ15 دڡ Ğلمدە Ğە ęد ęاڡ ęح ٮĞٮ ęوى، اؤ اڡĞمسٮ. 

دام ممسحهĞ مطاطٮĽهĞ ٮĻعد ęحĞاسٮĻٮ ęدراں Ļالح ęڡ ęڡ Ļح
.الاسٮĞحمام

ٮĽهĞ ٮĻعد ęاڡ ęإص Ğه ĞڡĽٮ Ğ15 دڡ Ğلمدە ĞهĽهوٮĞالٮ Ľی ęمر ڡĞاسٮ
.الاسٮĞحمام

سٮĽل ęالع ęڡĽٮ ęڡ ĻحĞٮ
ęامٔكں ęإں ęڡ ĻحĽلٮ Ōارح ęالح Ľی ęڡ ť;لĽسٮ ęر ع ģسęاٮ. 

Ğه ęرڡ ęالع ĻاٮĻٮ ِ ĞٯĻٔل: اٮęر ęل المٮęداح ęڡĽٮ ęڡ ĻحĞد الٮ ęعٮ
Ğە ęد ęاڡ ęح الٮĞٮ ęا واڡ ً Ğلڡ ęمع.

ڡę الملاٮĻس ęڡ Ļدم مح ęحĞاؤ اسٮ.

Ľی ęالهواء ڡ ĞهĻرطوٮ ęد عںĽٮ ęالمر Ğه ęود معرڡĞهل ٮ
؟ Ğه ęرڡ ęالع

ęهار Ļدام ح ęحĞاسٮĻٮ ĞهĻوى الرطوٮĞمسٮ ęمں Ğٯ ĞحڡĞٮ
ĞهĻاس الرطوٮĽٮ Ğڡ.
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Ook in andere talen beschikbaar, scan de QR-code

ĞعهĽالسرٮ ĞهĻاٮ ĻحĞالاسٮ ęرى  امسح رمر ęٔاح Ğاٮ ęلعĻا ٮ ً ęصĽٔاح اٮĞمٮ
ብኻልእ ቋንቋታት እውን ይርከብ። ነቲ QR ኮድ ስካን (ምስሊ ቅዳሕ) ግበሮ 

Başka dillerde de mevcuttur, QR kodunu tarayın. 

Also available in other languages, scan the QR code 



ا ًĽومٮĽٮ ĞهĽهوٮĞاحرص علی الٮ ل ęر ęء المٮ ęعلی دڡ ęاط ęالحڡ

یĽ إلی الداحęل Ğڡ ęول الهواء الٮęاحرص علی دح
Ğله Ļاٮ Ğڡ Ğمٮ ęد ęواڡęح ٮĞٮ ęڡĻًا ٮĽومٮĽٮ ť;ل ęر ęمٮ ĞهĽهوٮĞٮĻم ٮĞڡ
ĞهĽٮ ęكاڡ Ğٔاٮٯ Ğ10 دڡ . Ľٔار هواٮیĽٮĞمرور ٮĻللسماح ٮ. 

ęمں ęاط ĞڡĽٮ Ğعد الاسٮĻٮ Ğه ĞڡĽٮ Ğ15 دڡ Ğلمدە Ğە ęد ęاڡ ęح الٮĞٮ ęاڡ
وم ęالٮ.

ٮĽل داٮمًٔا ęع ģسĞد الٮĽٮ Ğڡ ĞهĽهوٮĞام الٮ ęطęٮ ِ ĞٯĻٔاٮ
هار. ęلال الٮ ęوسط حĞوى المٮĞطه علی المسٮ Ļٮ ęاص
د ęعٮ Ğه Ļداٮمًٔا علی اعٔلی درح ĞهĽهوٮĞام الٮ ęطęط ٮĻٮ ęاص

، والاسٮĞحمام، Ľاء الطهی ęٮģٔواٮ ، ęوڡĽٮ ęود ص Ļوح
ام ęط ęل الٮĽٮ ęع ģسĞٮ ęڡĞوڡĞل. لا ٮĽسٮ ęالع ęڡĽٮ ęڡ ĻحĞوٮ

.ٮĻالكامل اٮĻٔدًا

هĞ داٮمًٔا ęڡĽٮ ęطęوٮ ĞوحهĞٮ ęمڡ ĞهĽهوٮĞالٮ ĞحاٮĞٮ ęڡ ِ ĞٯĻٔاٮ
، احرص ęد ęواڡ ęالٮ Ľی ęڡ ĞهĽهوٮĞٮ ĞحاٮĞٮ ęود ڡ Ļحال وح Ľی ęڡ

Ľی ę؛ وڡ Ğعلی مدار 24 ساعه ĞوحهĞٮ ęاٮهٔا مڡ ĞڡĻعلی إٮ
ĞرەĽٮ ęصع Ğە ęد ęاڡ ęٮ ť:رĞاٮ ، ĞهĽهوٮĞٮ ĞحاٮĞٮ ęود ڡ Ļحال عدم وح

Ğه ęرڡ ęكل ع Ľی ęڡ ĞهĻموارٮ.
ط ęڡ ģاؤ اس ، ęوںĻالماء والصاٮĻٮ ĞحاٮĞٮ ęالڡ ęڡ ęطęٮ

ĞهĽٔاٮٮ Ļالكهرٮ Ğسه ęدام المكٮ ęحĞاسٮĻٮ ęالاؤساح.

رط ęكل مڡ ģسĻٮ ť;ل ęر ęرد مٮ ĻٮĽاحرص علی الٔا ٮ
هĞ مٮٔوٮĽهĞ اؤ اكٔٮģر Ļهار: 18 درح ęلال الٮ ęح.

هĞ مٮٔوٮĽهĞ كحد ادٔٮęی Ļل: 15 درحĽلال اللٮ ęح.
ٮٔهĞ ٮĞمامًا ęدڡĞل الٮĽٮ ęع ģسĞٮ ęاڡ ĞڡĽإٮ Ļٮ ęٮ ĻحĞٮ.

ęرڡ ęع العĽمٮ Ļح Ğٮٔه ęدڡĞٮ Ľی ęڡ ĞهĻد صعوٮ ĻحĞٮ Ğٮ ęا كٮ ęإد،
لاً ģمٮ ĞهĽالمادٮ Ğه ęكلڡ Ğالٮ Ļٮ ĻسٮĻٮ،

ęرڡ ęالع Ľی ęر ڡ Ļاكٔٮ ĞسرعهĻمو ٮ ęٮĽٮ ęں ęالعڡ ęٔاعلم اں ęڡ
اص ęكل ح ģسĻٮ ęرڡ ęە الع ęه لهد Ļٮ Ğٮę؛ اٮ Ğاردە Ļالٮ.

یĽ إحدى ęڡ ĞهĻورطوٮ Ğرودە ĻٮĻٮ Ğعرٮ ģحال س Ľی ęوڡ
ęں ęود عڡ Ļوح Ğٮ ęاؤ لاحط ، ęرڡ ęالع،

Ğٮٔه ęدڡĞالٮ Ğه Ļها درح ęٮĽع حٮ ęارڡ ęڡ.

Ğٮٔه ęدڡĞع الٮĽاعٮ ģط مسĽلو محٮ ęعلی ح ęط ęحاڡ
ع الاٮģٔاٮģ امٔامها ęصĞلا ٮ.

اٮرٔ علٮĽها Ğسدل السٮĞولا ٮ.
ل ęص ęٔكل اڡ ģسĻٮ Ğر الحرارە ģسĞٮ ęٮĞا ٮ ęهدĻٮ.

ĞهĽهوٮĞام ٮ ęطęاؤ ٮ ĞهĽٮ ęارٔص Ğٮٔه ęدڡĞود ٮ Ļحال وح Ľی ęڡ
Ğاٮ Ļٮģعلی ٮ ęاط ęًا الحڡ Ļالٮ ęل ع ęص ęٔالاڡ ęمں ęڡ ، ģٮĽحدٮ

Ğاصه ęل الحĽٮ ęع ģسĞالٮ ĞماٮĽعلٮĞٮĻم ٮęر Ğالٮ . Ğالحرارە Ğه Ļدرح
Ğواصل مع مؤسسهĞٮ ،ť; ģد الس ęام. وعٮ ęط ęالٮĻٮ
ęلد للإسكاںĽٮ ęڡĽٮęارٮĻٮ (Woningstichting 

Barneveld).

ه؟ ęمٮ ĞهĽاٮ Ğوالوڡ ęں ęالعڡ Ğه Ļمعالح Ļٮ ĻحĽا ٮ ęلماد
ددًا Ļه محĞعدم عودٮ ęماں ęوص ęں ęالعڡ Ğاله ęالمهم إر ęمں ť;ل ęّس. لد ęڡ ęٮ Ğالٮ ĞٯĽٮ ęل السعال اؤ صģا مٮ ً ęاعٔراص Ļّٮ ĻسٮĽد ٮ Ğوڡ ĞالصحهĻارّ ٮ ęص ęں ęالعڡ. 

هور؟ ęالط Ľی ęڡ ęں ęمر العڡĞسٮĽهل ٮ
ęلد للإسكاںĽٮ ęڡĽٮ ęارٮĻٮ Ğها مع مؤسسه ęٮĽواصل حٮĞٮ (Woningstichting Barneveld) Ļاسٮ ęحلّ مٮ ęمعًا عں ģحٮ Ļٮ ęسٮ.

راءەĞ؟ Ğالڡ ęدلاً مںĻٮ Ğاهدە ģل المس ęص ęڡĞهل ٮ
اطع Ğاهد مڡ ģوس ĞعهĽالسرٮ ĞهĻاٮ ĻحĞالاسٮ ęامسح رمر
ĞٮٔهĽٮ Ļسم الٮĞڡ ęعں Ğالصادرە ĞهĽحٮĽٮ ęوصĞو الٮĽدٮĽٮ ęالڡ
Ğه Ļحول معالح ĞهĽلدٮ Ļالٮ Ğالصحه ĞداٮرٔەĻٮ ĞهĽٮ ģسĽالمعٮ

ĞهĽركٮĞالٮ ęںĽٮ Ğٮ ęاللعĻا ٮ ً ęصĽٔاح اٮĞه. مٮ ęمٮ ĞهĽاٮ Ğوالوڡ ęں ęالعڡ
ĞهĽٮĻوالعرٮ. 

اهد ģوس ĞعهĽالسرٮ ĞهĻاٮ ĻحĞالاسٮ ęامسح رمر
ع Ğل» علی موڡęر ęالمٮ Ľی ęڡ Ľو «هواء صحیĽدٮĽٮ ęڡ

Steffie.nl. Ļّرٮ Ļاؤ ح . Ğاٮ ęلع ĞعدەĻاح ٮĞمٮ
ĞهĽهوٮĞالٮ Ğه Ļلعٮ»».
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