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Evinizde nem ve kuf sorunu mu var?

Bu dnerileri uyqulayin ve evinizde saglikli bir hava saglayin

Evinizde kif sorunu var. KUt sagliksizdir. Evinizde sagliksiz bir hava olusmasina neden olabilir. Ve 6ksuriok
veya nefes darligl gibi sikayetlere yol acabilir. KUfu temizlemek ve tekrar olusmasini 6nlemek dnemlidir.
Asagida bunu nasil yapacaginizi okuyabilirsiniz.

+

Kiifii hemen temizleyin ® Yemek pisirme
Henliz sadece birkag kiiglik nokta Yemek pisirirken tencerenin kapagini

olsa bile. Daha biyiik noktalar mi var? kapali tutun. Davlumbazi agin, mekanik
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Oyleyse Woningstichting Barneveld ile havalandirmayi en yliksek seviyeye
iletisime gegin. - getirin veya bir pencereyi 15 dakika
acik birakin.
» T Dus

=\ Uygun bir iiriin kullanin @ Dus sirasinda ve sonrasinda kapiyi
KUfd, izin verilen bir kiif temizleyici W kapali tutun, mekanik havalandirmayi
ile temizleyin. Ambalaj lizerindeki - /—f en yuksek seviyeye getirin veya bir
talimatlari dikkatle takip edin. Soda ve \ pencereyi 15 dakika acik birakin.
su karigimi (litre bagina 5 yemek kasigi) Dustan sonra duvarlari bir gekgek ile
da yardimci olabilir, ancak inatgi kiiflerde kurulayin. Dustan sonra 15 dakika
etkili degildir. Kiifli temizlemeden 6nce ekstra havalandirma yapin.

ylizeyi nemlendirin.

Vo Camagsir kurutma
Mimkiinse gamasirlarinizi disarida
iyi havalandirin kurutun. igeride kurutuyorsaniz: odanin
Kifi temizlerken bir pencere agin. kapisini kapali tutun ve pencereyi agin.
Hassas akcigerleriniz varsa isi baska Ya da kurutma makinesi kullanin.
birine yaptirin. Temizlikten sonra yiizeyin
iyice kurumasini saglayin. > Bir odadaki nem orani hakkinda daha

fazla bilgi mi almak istiyorsunuz? Nem
oranini bir higrometre ile dlgun.



Her gUn havalandirin Evi sicak tutma

igeriye temiz hava girmesini saglayin
Evinizi her giin, karsilikli pencereleri
acarak havalandirin, boylece gapraz
hava akimi olusur. 10 dakika yeterlidir.
Uyandiktan sonra pencereyi 15 dakika
acik birakin.

Havalandirma sistemini her zaman agik
tutun

Gunduzleri orta seviyede calistirin.
Misafir varken, yemek pisirirken,

dus alirken ve camasir kuruturken
havalandirma sistemini her zaman en
yliksek seviyeye getirin. Sistemi asla
tamamen kapatmayin.

Havalandirma menfezlerini
(havalandirma delikleri) her zaman agik
ve temiz tutun

Pencerelerde menfez var mi? Bunlari
giinde 24 saat agik tutun. Havalandirma
menfezi yok mu? Bu durumda her odada
bir pencereyi aralik birakin.
Havalandirma menfezlerini sabunlu
suyla temizleyin veya kirleri elektrikli
sliplirgeyle alin.

Kiifii gidermek ve onlemek neden gereklidir?
Kif sagliksizdir ve oksiiriik veya nefes darligi gibi saglik sikayetlerine yol agabilir. Bu nedenle kiifii temizlemek ve tekrar
olusmasini 6nlemek 6nemlidir.

Kiif siirekli geri mi geliyor?

Oyleyse Woningstichting Barneveld ile iletisime gegin. Birlikte bir ¢céziim buluruz.

Okumak yerine izlemeyi mi
tercih edersiniz?

QR kodudenu tarayin ve GGD
Leefomgeving'in kiifiin giderilmesi
ve dnlenmesine iligkin agiklayici
videolarini izleyin. Bunlar Tirkge ve
Arapga olarak da mevcuttur.
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Evinizin sicakhiginin ¢ok diigmesini
onleyin

Gindiiz: 18 °C veya daha yiiksek.
Gece:enaz 15 °C.

Kaloriferi tamamen kapatmayin.

Tldm odalari sicak tutmak zor mu?
Ornegin maliyetli oldugdu icin mi?

Soguk odalarda kiif daha hizli olusur. Bu
odalara 6zellikle dikkat edin.

Bir oda soguk ve nemli mi hissediliyor?
Ya da kiif mi goriiyorsunuz?

O zaman Isitmayi artirin.

Radyatorlerin oniinii bog birakin
Oniine mobilya koymayin.
Uzerine perde asmayin.

Boylece is1 iyi yayilir.

Yerden isitma ya da daha yeni bir
havalandirma sistemi varsa, sicaklgi
sabit tutmak genellikle daha iyidir.
Cihazin kullanim talimatlarina uyun.
Slphe durumunda ne yapmalisiniz?
Woningstichting Barneveld ile iletisime

gegin.

QR kodudenu tarayin ve Steffie.
nl'de “Evde saglikli hava” videosunu
izleyin. Bu video birden fazla dilde
mevcuttur. Ya da Ventilatiespel'i
(Havalandirma Oyunu) oynayin.
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